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DIX FACONS
DF SE LAISSER EMPORTER
PAR LA MAREE

Sur la cote ouest de la France, le flux et le reflux atteignent
une des plus importantes amplitudes au monde. Mettant 'estran a nu,
ce spectacle révele le petit peuple de la mer et offre de belles
balades en perspective. Alictte de Crozet

Le trongon reliant
Meschers et
Talmont-Saint-Hilaire
(en photo) permet de
découvrir l'estuaire
de la Gironde, le plus
vaste estuaire
sauvage d'Europe,
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Le Mont-Saint-Michel
estredevenu unefle
complétement
cemnée par les flots
aprés des fravaux qui
auront duré dix ans.

a— 7

1 REDECOUVRIR
LE MONT-SAINT-MICHEL

Depuis la destruction de la digue-
route, la baie est de nouveau cernée
par les flots autour de I'équinoxe de
printemps. Les 11 mars, 8 et 9 avril,
les coefficients des marées atteindront
116,117 et 118. La terrasse del'abbaye
restera ouverte jusqu'a 22 heures, les
8 avril et 7 mai, et ouvriraa 7h 30, le
9avril, pour que les visiteurs puissent
assisterau spectacle des eauxenvahis-
sant!'estran de 250 kilométres carrés.

©Parking: 6€/12h, 12,30 €/24 h, gratuit
dés 19 h. Rens, : bienvenueaumontsaintmi-
chel.com. Loger au Clos Saint-Gilles, 98 € la
nuit en chambre double avec pefit déjeuner.
Tél. : 02 33 48.07 63, leclossaintgilles.fr. Office
de tourisme Manche : 02 33 05 98 70.

2 EMPRUNTER LA PISTE
DU CANAL DES DEUX MERS
Lestuaire dela Gironde, le plus vaste
estuaire sauvage d'Europe, connait
d'impressionnantes marées : chaque
jour, 15 000 & 25 000 m3 d'eau de mer
rencontrent les 1 000 m? d'eau douce
apportés par la Garonne et la Dor-
dogne. Au cceur de Bordeaux, sous le
Pont de pierre, le courant change de
sens deux fois par jour. Pour appré-
cier ce phénomeéne unique, on serend
sur les falaises de Meschers, proches
de l'embouchure. Aux grands coeffi-
cients, leseaux dela Gironde charrient
d’impressionnants bouchons vaseux.
Un spectacle & admirer en pédalant
sur la nouvelle piste cyclable du canal
des Deux Mers. Bordé de grottes et de
vignobles, letrongon reliant Meschers
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et Talmont-Saint-Hilaire offre cing
kilométres de pur enchantement.

©Dormir au Domaine du Meunier & Mortagne-
sur-Gironde, un lieu insolite qui dispose d'une
collection de 75 flippers, bar et boutique, &
partir de 70 € lo nuif pour 2. Tél. : 05 46 97 75
10 et domainedumeunier.com

3 OBSERVER LE MASCARET
EN GIRONDE

Le mascaret n'est visible que dans
une soixantaine de sites au monde.
Cette vague, ou plutt une courte série
devagues engendrée parla maréere-
monte a contre-courant baies ou em-
bouchures. Le mascaret est d'autant
plus important que le débit du cours
d'eau est faible. On ira le conternpler
au petit port de Saint Pardon, avant
Libourne. La Dordogne s'élargit et
forme un coude qui rend le phéno-
meéne observable dés que les coeffi-
cients dépassent 85. On regarde aussi
les kayakistes et les surfeurs prendre
la vague sur leurs longboards : les
meilleurs parviennent & chevaucher
la vague sur un kilométre.

©Horaires du mascaret sur mairie-vayres.fr,
prédictions de marée sur shom.fr. Dormir &
I'Etape a Vayres, 90 € la nuit pour 2. T8l. -
0608 0506 24 ou & La Chenaie, d Arveyres,
84€.Tél.: 06871591 79.
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DES MAREES MAGNETIQUES,
TONIQUES ET APAISANTES

4 PECHER A PIED SUR
,0,LA PRESQU‘ILE DU COTENTIN
Le plus vieux calendrier lunaire
connu aurait 10 000 ans ! Pour mieux
comprendre ce phénomene, on se
lance dansla péche a pied avec Cyrille
Forafosurles rives dela presqu'ile du
Cotentin. Tout en cherchant étrilles,
ormeauxethomards, Cyrille explique
l'attraction terrestre, la formation du
fond des mers... « On baisse les yeux,
onpéche, onlévelesyeux,iln'yarien,
c'est incroyablement relaxant. »

©30 € adulte, 15 € mineur la balade de 4 h,
Exspen : 06 31 45 25 80 et exspen.com. Loger
@ Cherbourg, & lo chambre d'hdtes des Lilas @
partir de 70 € lo nuit pour 2. Tél, : 02 33 4306
93 et chambres-hotes-c .com

5 CUISINER LES ALGUES
DANS LES ABERS

Cuisinier amateurd’algues, Pierrick
Le Roux explore I'Aber-Wrac'h, 1'aber
Benoit et autres rias échancrant le
nord du Finistére, a la recherche de
ses légumes de mer préférés.. On
apprend a choisir les laitues, haricots
de mer et baudriers de Neptune, ales
ramasser sans casser leur pied. Dans
les cuisines du manoir de Trouzilit, on
lestransforme entartare, enlégumes

)

. SurlaDordogne, des
surfeurs glissent sur le
mascaref, une vague
remontant les estuaires
lors des fories marées,
Ci-dessous, le Creux du
Mauvais Argent, dans la
presqu'ile du Cotentin,

Page 3/4

d'accompagnement, en gateau gélifié,
Pierrick propose aussi cette balade
gourmande en Cotes-d’Armor.

@50 €labaladeetla de cuisine, Piermick
Le Roux : 06 32 29 34 11 et www.cuisineaux
algues.com. Domir & I6co-hotel Le Chateau
de sable @ Porspoder, @ partir de 95 € la nuit.
Tél.: 02 29 00 31 32, lechateaudesablehotel fr

© ATTEINDRE A PIED
L'LE DE BATZ

Huit cents métres séparent Ros-
coff de I'ile de Batz, dont la surface
estmultipliée par trois 8 maréebasse.
Lorsqueles coefficients dépassent 100,
le centre nautique de Roscoff propose
delarejoindre a pied, en compagnie de
guides. Onenfile combinaisonet gilet
de sauvetage pour traverserle chenal,
de I'sau jusqu'a la taille. Le chemin
du retour se fait & bord d'un canot
du centre nautique ou d'une navette
assurant la desserte.
@1 ,
Roscft 11 07 906 72 79 oofena
fique.com. On loge @ la chambre d'hétes
Un balcon sur la mer, 100 € la nuit pour 2

avec pefit déjeuner. Tél. : 06 07 10 86 61 et
iconsuriamer.fr
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LA MER COMME |
UN MIROIR
AUXRERETS |
CHANGEANTS

7 TRAVERSER
LA BAIE DE SOMME

Lors de la morte-eau, les 7000 hec-
tares de la baie de Somme déploient
une étendue lunaire de sable gris. Trois
heures plus tard, tout est recouvert !
Olivier Hernandez propose de s'ap-
procher au plus prés du jusant et de
remonter en toute sécurité le long de
chenauxoll'eau gargouillea 12km/h.

©Demi-joumée grand fiot en baie de Somme,
30 € adulfe, 20 € enfant. Olivier Hemandez :
06 88 90 83 59. Dormir au Marais de Laviers,
69 € la nuit pour deux. Tél. : 03 22 31 42 41.

8 PASSER LE GOIS
A NOIRMOUTIER

Route submersible de 4,2 km, le
Gois reliait autrefois Noirmoutier au
continent. Quandles flux se séparent,
la chaussée émerge et s'ouvre dla cir-
culation ; quand les flux se rejoignent,
elle est recouverte d'eau et Noirmou-
tier redevient une ile. Lors des fortes
marées, ce passage attire joggeurs

E
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Baiz en partant de
et promeneurs, qui ob- | Roscoff ng-gessusaﬂg
serventles pécheurs tra- gtT%s, 3 No?um%m{g‘er,
querlespalourdesetles | (gdessous).
mytiliculteursrejoindre
les bouchots en tracteurs.

©Loger a I'hdtel du Bois de la Chaize, & partir
de 60 € la nuit pour 2, piscine. Tél. : 0251 39
04 62 et hotel-noirmoutier.com

9 RAMASSER DES BOIS FLOTTES
SUR QUEND-PLAGE

Surla plage entre baie de Somme et
baie d’Authie, lemarnage, c'est-a-dire
ladifférence dehauteur deseaux entre
les deux marées, peut atteindre dix
meétres. Héléne Legru y propose des
balades & poneys. Elle encourage ses
visiteurs a rapporter bouts d'éponges,
bois flottés et coquillages rejetés par
les courants. Héléne leur apprend
ensuite 4 en faire des pieds de lampe,
des jouets ou des objets de décoration.
©130€ la nuit pour 3, 150 € pour 4 avec pefit

déjeuner, La Tour blanche @ Forest-Montiers.
Tél.: 06 88 61 31 62 et latourblanche.net
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- "POUR DECOUVRIR CE MONDE CACHE, IL FAUT ETRE OBSERVATEUR”

Emotions garanties pour g
rejoindre a pied I'le de
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10 SUIVRE UN OSTREICULTEUR
SUR LE BASSIN D'ARCACHON
Fabrice Vigier, qui tient la cabane
Routioutiou & Gujan-Mestras, fait par-
tie des quinze ostréiculteurs du bassin
d’Arcachon qui ouvrent leurs parcs &
huitres aux visiteurs. Embarquer sur
un bac ostréicole signifie épouser la
marée, puisque I'on profite du reflux
pour échouer le chaland, tourner les
poches pleines de jeunes mollusques...

@Promenade ostréicole avec dégustation

45 €. Fabrice Vigier : 05 56 66 97 40. Loger d
la résidence Villa Régina, appartement ou
studio pour 2 dés 294 € la semaine. Vacances
bleues : 0 825 879 902, vacancesbleues.fr

LTI e

Desroy
biologiste
marin,
laboratoire
Ifremer
de Dinard

Que nous enseignent les marées ?
Coquillages, algues, crustacés... de frés
nombreux organismes vivent dans I'espace
intertidal. Emergés, puis immergés, ils ont
mis en place des stratégies d'adaptation
particulierement étonnantes afin de pouvolr
survivre @ ces condlitions rés difficiles. Les
coquilles des patelles ou chapeaux chinols,
par exemple, épousent [a forme de la roche
& un endroit précis et un seul, ce qul leur
permet de retenir de I'eau pour supporter la
marée basse. On ne peut donc absolument
pas les changer de place.
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Comment se comporter sur 'esiran ?

Avec respect, Pour découvrir ce monde
souvent caché, Il faut &tre observateur, creuser
un peu, car les organismes s’enfouissent pour
résister aux variations de fempérature, soulever
algues et galets en les remettant sur place
aussitot pour préserver faune et flore...

Que nous apprennent les marées sur
I'évolution des océans ?

La vision de la zone découvrante ne donne
gu’un apercu infime de la vie marine. On peut
cependant déja y remarquer l'incidence des
hommes, qui modifient le milleu de vie.
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